
 

WORKSHOP 

WERKEN MET KRISTALLEN KLANKSCHALEN
 

zondag 22 september 13.00-17.00
 

door Giny ten Brummelhuis

“Bijna iedereen kan geluid maken met de kristallen  klankschalen. Een heldere toon 
creëren, puur met mooie boventonen is een techniek en kan enige tijd in beslag nemen. 
Zeker als je meerdere schalen tegelijkertijd speelt.”                                                                      

In gesprek met verschillende mensen, klankcoaches en verkoopwinkels van o.a. kristallen 
klankschalen merk ik vaak het enthousiasme over kristallen klankschalen. Tijdens deze 
gesprekken merk ik regelmatig hoe nieuw deze schalen zijn voor velen en dat men graag meer wil 
weten over hoe je (intuïtief én met kennis) kunt werken met deze mooie 
schalen.                                          

In deze workshop leer je hoe je op een harmonieuze, melodieuze manier kristallen 
klankschalen kunt spelen, waarbij de mooie boventonen hoorbaar zijn.

Een dagdeel van 4 uur is voldoende om zowel de kristallen klankschalen te leren spelen of 
je speeltechniek te verfijnen. We gaan veel oefenen met de schalen. Daarbij vertel ik over de 
ontstaansgeschiedenis van de kristallen klankschalen. Kenmerken van kristal en hoe je intentie 
kan helpen bij het bespelen van deze schalen. Daarnaast komen onderstaande punten aanbod.

•gronding als voorbereiding op een klanksessie met intentie 

•wat is klank, toon, resonantie, trilling 

•hoe worden kristallen klankschalen bespeeld, hoe maak je gebruik van de eigenschappen 
van kristal 

•verfijnen van speeltechniek 

•oorsprong en proces van het produceren van kristallen klankschalen 

•hoe moet je deze schalen aandraaien, cirkelen, wanneer stoppen met draaien en waarom 

•wel/ niet op het lichaam, do’s en don’ts 

•wat is kristal-klank en hoe werkt dit op en in het lichaam en geest 

•wanneer therapeutisch werken en wanneer werken op harmonie 

•“kan een schaal knappen, ja dat kan” Hoe voorkom je dit.

            vervolgbijeenkomsten: “de helende kracht van kristallen klankschalen. 

•kristallen klankschalen met kleur en chakra’s, fantasiereis, meditaties op klank, klank 
zingen, hummen met  kristallen klankschalen, t

•therapeutisch werken met deze schalen, plaatsing schalen



Voor wie Voor mensen die interesse hebben voor kristallen klankschalen

Voor professionals die werken met klank en zang en kristallen klankschalen willen 
gebruiken tijdens hun activiteiten. Kristallen klanken dragen boventonen net 
gezongen klanken, bv mantra's of het zingen van mensen. 

Ook voor mensen die werken met Himalaya klankschalen en willen weten hoe klank
werkt en verdieping willen in het werken met hun klankschalen. Werken met klank 
en kennis over klank is universeel.

Investering € 85,- incl. thee en versnaperingen, paper. maximaal 10 deelnemers

Waar Yogastudio Lichtfontein, Vaart ZZ 120, 8426 AK Appelscha

Door wie Giny ten Brummelhuis, zie ook www.ginytenbrummelhuis.nl 

Ik ben Giny ten Brummelhuis. Via een vriendin kwam ik in 1995 in contact met kristallen 
klankschalen. De klank raakt me diep en sinds die tijd speel ik voor mensen, individueel, in 
groepen en op bijzondere gelegenheden. In bijna 30 jaar heb ik veel ervaring opgebouwd met het 
bespelen van deze kristallen klankschalen. Deze kennis wil ik graag delen.

Relevante opleidingen 

1988 Jaartraining healing opleiding bij Zonnewende Smilde 

1992 3 jarige opleiding Psychic Reading Opleiding van Carolina Bont, laatste half jaar 
geassisteerd in de opleiding 

1996 High frequence music therapie d.m.v. Kristallen Klankschalen door Gezondheidscentrum 
voor Complementaire gezondheidszorg, Heerlen 

1998 Colour Courses, including Anatomy and Physiology, to the accepted standard as a Colour 
Therapist, White Lodge Vancouver

1999 The healing tones of Crystal bowls, Renee Brodie

2000 Heal yourself with sound and colour. Renee Brodie.  

                                                                                                                                                             
Renee Brodie is Canadese grondlegster, in het westen, van het werken met kristallen 
klankschalen. Een paar keer is ze in Nederland geweest voor trainingen, waarbij ik mocht 
assisteren en ik mijn klankschalen ter beschikking had gesteld. Op 80 jarige leeftijd ontdekte zij de 
kristallen klankschalen en heeft er 2 boeken over geschreven. Zij is nog steeds mijn inspiratiebron.
Op een bedankkaartje schreef ze:

“Seeing and hearing you playing the bowls was soft, open and very soothing. Thank you for working
with me, for lending me the bowls. It was great meeting you, being in your lovely energy. Perhaps, 
we hope, we'll meet again and meanwhile keep playing the bowls and sending out their light. I love 
you” Renee Ze is overleden op 29 januari 2010, mijn verjaardag, in de leeftijd van 91 jaar. 

2022 Weekendopleiding fantasiereizen met klank van Sylvia Zijlstra in Sneek

2005-2024 Steeds lerend van Jonathan Goldman, erkend soundhealer in Amerika

Ik ben lid van het Universeel Platform voor Crystal Bowl Healers.  

http://www.ginytenbrummelhuis.nl/

